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Raten av forsterkning

* To fortold ved operant atferd som er furksjonelt
relatert bl raten av forsterkning:

* (4] frekvensen av responsans

* () motstand mot forandring av frekvensan ndr
prosadyrer som aekstinks,on, metnirg, straff og
alternative ‘orsterkning blir brukt,

MACE ET AL (1T}

Behavioral momentum

* Behavioral mormenturn refererer til atferdens
tendens til & vedvare etter at en mijomessig
forandnng er iverksatt,

* Jo hoyere forsterkringsrate, jo storre er Behaviora
Momentum.

Mace i1 A (1938)




Masse og hastighet

* Momentum er produktat av masse og hastighet
Innen fysikk, Behavioral momentum kan sees pd
som en analeg bl dette. Atferders masse er da
analkogt til responsstyrke eller motstand mot
forandnng, og atferdens hastighet samsvarer té
responsraten,

# Laert atferd varierer med hensyn til motstand mot
forandnng som er avhengig av raten av
forsterkning.

Nevin ot al. {1963)

#

Eksempel

* Et tungt legeme og lett legeme som beveger seg med
samme hastigheat skiler seq meg hersyn til
momentum. Detle ér &penbart som ndr for eksampel
en eller annen ytre kraft motsetter seg bavegeisen
disse legemena har, Hastigheten ‘or det tyngre
legermet vil da forandre sag mindre enn hastigheten
‘or det lette legemet,

# Som en arakgl til dette kan en tenke seg nir
respondering forekommer med samme rate i to
forskjallige skjermakompaonanier, men den ene e
mindre pavirket av en ytre variabel enn den andre,
kan dette bety at atferden viser sterre motstand mot
endring pga at den har starre massa eller

e e ting Nevin et al, (1983) |

To-komponent multippel
skiema

» Nevin el al. (1983) viste at atferd som ble
kontrollert | et to-komponrent multippel skjema var
mer motstandsdyktig mot forandring | den
komponenten med relativt hoy rate av forsterkning
ndr forsterkning ble presentert tidsavhengy eller
nér all forsterkning ble holdt tilbake. Det betyr at
faktorer som Influerer pd raten av forsterkning kan
pavirke en atferds motstand mot endring.




Effekten av prosedyrer

* Prosedyrer som oker eller minsker en
atferds motstand mot forandring
(atferdens masse) eller dens frekvens
av forekomst (atferdens hastighet) vil
ha en samsvarende effekten pa dens
momentum.

Mo A (1997,

Stimulusspesifikk historie

» Den differensielle motstanden ved atferd i
naervaer av stimuli korrelert med ulike
rater av forsterkning indikerer at
behavioral momentum er avhenging av en
stimulusspesifikk historie av forsterkning.

*Dette kan ha konsekvenser for hvordan
Differensielle Forsterkningsprosedyrer ber
iverksettes.

Anvendelse av kunnskapen om

behavicral mementum

* Prosedyren sorm dat er referant ti er betegnet som
high-p seikvens. Det innebarer én sekvens hvor det
biir presantert instrukser som det er hay
sarnsynriighet for at malparsonen wtforer i forkant
for @n aller Nere low-p instrukser. Dette er instrukser
det er lav sannsynlighet for at malpersonan |
utgangspunitet utiorer,

# Denne high-p seikvensen tenker man seg e en
atablering av hva som kan bategnes & vaere ot
momentum for complant atferd som kan vedvare
nir mdpersananae bir gitt Instruksar som dat er lav
sarnsynlighet for at de utfarer.

MACE £7 0 (1968)




Brukt spesielt i forhold til
noncompliance

* Noncompliance er et av de vanligste
rapporterte atferdsproblemene i
populasjonen med mennesker med
psykisk utviklingshemning (Schoen,
1983).

Hey sannsynlighets-
sekvenser

* High-p requests = krav eller instruksar som ar lett
3 felge og som da milpersonen har en histone
med 4 etterfaige,

* Low-p requests = krav eller iInstrukser som er
varskelig & falge og som da méipersonen har én
historie med 4 kke etterfoige.

Mace 67 o, (1568)

Kl et &, (1936)
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Mace et al. (1988)
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Mace et al. (1988)
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Konklusjon fra Mace et
al. (1988)

* Presentasionan av en sekvens med high-p
instrukser umiddelbart for low-g forte til okt
sarnsynlighet for compliance hos noen deltakers,
og redusert latenstid og glennomfaring hos andre
daltakera,
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Mace et al. (1997)
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Mace et al. (1997)

Konklusjon fra Mace et
al. (1997)

& Fant forskjeller | motstand mot endring avhengig
av kvalteten pd ‘orsterkeren,

* Fant forskjelier pi om det var High-p med eller
utéen mat som forsterker.

Begrepet behavioral
momentum

» Bruken &v begrepet behavioral momentum gir
mudigheter for & snakice om to uavhengige
dimensionar ved atferd som er av umicddebar
betydning for anvendt atferdsanalyse

* (1) Responsraten som er etablert og opprettholdt
ved forsterkningskontingersene og (2) motstand
mot ‘orandring nédr respondenngen biir pAvirket
av miljobatingelsar,

» Metatoren identifiserer 1o aspeiiler vad atferden,
(1) hastigheten og (2) massen til et bevegelg
legeme. Novw {1956)

22

23

24



Oppsummert

* En intervensjon som er laget for & etablere
compllance | forhold 1l krav eller instrukser kan
sias & vasre effekliv dersom compliance
forekommer raskt og reliabelt i lepet av treningen
(hoy hastighat) og at den ‘orekommer etter at
treringen har biitt avsiutiet, avs. | klasserommet,
arbeidsplassan og andre sosiale sattinger fvor
compliance er onskelg (hoy masse),

Nevw [1936)
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