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Forsterkningsskjema

Et forsterkningsskjema er et arrangement som 
spesifiserer hvilke responser innenfor en operant som 
leder til forsterker. 
Forsterkningsskjemaer kan baseres i forhold til antall 
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responser, tidsintervall mellom hver mulighet for 
forsterkning dersom korrekt respons (kan også 
forekomme uten, og da ved FT/VT/RT-skjemaer) og 

raten av respondering.
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Forsterkning kan arrangeres som
• Kontinuerlig forsterkning er presentasjon 

av forsterker ved hver forekomst av en 
bestemt type av responser.

••
Intermitterende forsterkning er 
forsterkning noen ganger, men ikke hver 
gang en bestemt type av responser 
forekommer.
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Definisjon av differensiell forsterkning

Differensiell forsterkning er 
presentasjon av forsterkere bare etter 
bestemte type responser med 
b kbestemte responsegenskaper, og evt. 
bare i nærvær av bestemte stimuli.
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Fire grunnleggende forsterkningsskjemaer

• Fast ratio (FR) er forsterkning etter et 
bestemt/fast antall korrekte responser.
Varierende ratio (VR) er forsterkning etter et 
varierende antall korrekte responser.

• Fast intervall (FI) er forsterkning av første• Fast intervall (FI) er forsterkning av første 
korrekte respons etter et bestemt/fast tidsintervall.

• Varierende intervall (VI) er forsterkning av 
første korrekte respons etter et varierende 
tidsintervall.
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Schedules of reinforcement
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Noen begreper
• Ratio strain

– det at det oppstår pauser i responsraten under et VR 
eller FR skjema og da pauser på andre tidspunkter enn 
etter forsterkning.

• Postreinforcement pause 
– det at det oppstår pauser i responderingen etter en 

forsterker.  

• PREE
– dette vil si at responsen er mer motstandsdyktig mot 

ekstinksjon etter intermitterende forsterkning enn etter 
kontinuerlig forsterkning.
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Research connected to PREE

• Interpolation

• FR 1 before EXT• FR 1 before EXT
– Effects

– How many trials are needed?
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Mechners notasjonssystem:
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Responsmønster ved kontinuerlig 
forsterkning
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De fire grunnleggende 
forsterkningsskjemaene
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FR (Fixed Ratio)
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Karakteristisk responsmønster ved 
FR skjemaer
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VR (Variable Ratio)
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Karakteristisk responsmønster ved 
VR skjema
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FI (Fixed Interval)
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Karakteristisk responsmønster FI og FR
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VI (Variable Interval)
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Karakteristisk responsmønster ved 
VI skjema
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Responsmønstere ved VR og VI 
skjemaer
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Ekstinksjon
Ekstinksjon som prosedyre er at den 
forsterker som tidligere 
etterfulgte/opprettholdt en bestemt type 
respons blir holdt tilbake eller ikke gjør p gj
det lenger. Ekstinksjon som prosess
refererer til at hyppigheten av denne type 
respons først øker noe for deretter å avta 
som et resultat av ekstinksjonsprosedyren.
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IRT ved VR og VI
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Standard VI og VI med 10-12 s 
delay
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VI, VI delay og VT

response

response

Intervals ends
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(Catania, 2007)

delay of 3 s

Yoked schedules

• Described by Ferster and Skinner (1957).

• Yoked chambers: The behavior in one• Yoked chambers: The behavior in one 
chamber determines the events that occur in 
another chamber.
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From Hearst (1958)
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LH kan produsere økning i responsraten, men 
dersom de blir veldig korte slik at veldig få 
responser blir forsterket vil forstrekningsskjema ikke 
opprettholde atferden.

Nomenklatur
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Progressive schedules
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